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Sarran

A vélo tout est plus beau!

| CONSIGNES DE SECURITE |

X> J'APPLIQUE ET JE RESPECTE LE
CODE DE LA ROUTE

> J'UTILISE UNE BICYCLETTE EN
PARFAIT ETAT MECANIQUE

X>JE SUIS CORRECTEMENT ASSURE

X>JE MAINTIENS UN ESPACE DE
SECURITE AVEC LE CYCLISTE QUI ME
PRECEDE

X>JE CHOISIS UN PARCOURS
CONVENANT A MES CAPACITES

PHYSIQUES

X>J'OBSERVE LES CONSIGNES DES
ORGANISATEURS

SARRAN (19)

« LA RAYMOND
POINCHEVAL. »

X>JE RESPECTE LA NATURE ET
L'ENVIRONNEMENT (PAPIER
D'EMBALLAGE) \
|l

® LE PORT DU CASQUE EST L S Amicale
OBLIGATOIRE - Cy clos

EN CAS DE PROBLEME : Marcheurs

LEYSSENNE : 0687 7547 19

Sarran
EN CAS D'URGENCE :
v POMPIERS : 18 DIMANCHE

v'sSAMU: 15
(PorTABLES.112)
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AU PROGRAMME

v" INSCRIPTIONS :
LA PARTIR DE O7HOO A LA SALLE
POLYVALENTE DE SARRAN

LCYCLOS: 5 € POUR LES
LICENCIES, 7 € POUR LES NON
LICENCIES

% GRATUITE POUR LES MARCHEURS
v TOMBOLA

v VIN D'HONNEUR A LA SALLE
POLYVALENTE VERS 12H30

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
VOUS POUVEZ CONTACTER :

> SYLVAIN COMBASTEIL
AU 064571 86 60

»GILLES LEYSSENNE

Au 06877547 19
MAIL :
GILLESLEYSSENNE@YAHOO,FR

EF
velo
MARCHEURS : ‘
DEPART A O8H30 (EN GROUPE AVEC
ACCOMPAGNATEUR) DE LA SALLE
POLYVALENTE POUR UN PARCOURS DE
HUIT KILOMETRES .

CIRCUIT N° 3 - 86 KMS — D+1150 m

CIRCUIT N°1 - 32 KMS — D+450 m
SARRAN Ccvs 0
La pradelle-étang de la D142 4
tine
Les tessauniéres D 143 8
XCV(direct.pranchére) CcVv 10,2
montaignac D 60 14,2
XCV(direct. treins) Ccv 16,7
EYREIN D 135E3 20,2
Gare d’eyrein D135E 22,3
vitrac D 135 E- D135 26,8
SARRAN RAVITO 31,5

CIRCUIT N°2 - 55 KMS — D+800 m
SARRAN Cvs
La pradelle-étang de la D 142 4
tine
Les tessauniéres D 143 8
X CV (direct. cv 10,2
pranchére)
montaignac D 60 14,2
Le jardin D 60 22,2
XD 18 D 18 24,2
Marcillac ( RAVITO) D 978 30,2
Pont de maléze D 99 32,2
Champagnac la noaille | D 99/ D60 E 36,7
XD 10 D 60 E/D 135 39,5

E

Gare d’eyrein( par lallé) D135E 46,1
vitrac D 135E/D 135 50,6
SARRAN 55,3

SARRAN Cvs8 0
La pradelle-étang de D 142 4
la tin
Les tessaunieres D 143 8
X CV (direct. cVv 10,2
pranchére)
montaignac D 60 14,2
Le jardin D 60 22,2
XD 18 CcVv 24,2
X D 146(par D 146 27,3
puyhabilier)
St hilaire gare D 16 31,5
lapleau D98/D98E 35,5
Poteau du gay D 978 421
St merd de lapleau D 978 48,1
Marcillac (RAVITO) D 978 54,9
Pont de maléze D 99 56,9
Champagnac la noaille D99/D60 E 61,4
XD 10 D10 64,2
clergoux D135E 67,7
Gare d’eyrein D135E 77
vitrac D135E/D 81,5
135
SARRAN 86,2
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